


En 1988 Hiane Gluckman realizd a un
nino canadiense el primer trasplante
de sangre de cordén umbilical en el
Hospital Saint Louis de Paris. El pacien-
te tenia anemia de Fanconi y la sangre
del cord6n de su hermano menor, naci-
do pocos anos después, sirvio para sak-
var suvida. Aquel nifo tiene ahora unos
25 afos de edad, esta casado y ya tiene
descendencia.

La pionera Eliane Gluckman y John E.
Wagner son tal vez los especialistas que
mads trasplantes de sangre de cordon
umbilical han realizado. En un articulo
que firman conjuntamente en &l numero
de enero de Seminars in Hematology,
dedicado integramente a este tema, ci-
fran en mas de 20.000 las unidades de
sangre de cordon gue se han trasplanta-
do en el mundo desde aquella fecha de
octubre de 1988 en que se realizo el pri-
mer trasplante. Por entonces, tanto clen-
tificos como clinicos se mostraban es-
cépticos respecto a las posibilidades de
la sangre de cordén. Sin embargo, poco
mas de dos décadas después se estima
que hay almacenadas unas 600.000 uni-
dades en bancos de todo el planeta.

Expectativas de futuro

En la actualidad la sangre de cordén se
utiliza como alternativa a ka meédula ésea
para tratar una serie de enfermedades
de la sangre, principalmente oncohe-
matoldgicas. Pero, como fuente de cé-
lulas madre, su futuro potencial es muy
amplio y por ese motivo se esta investi-
gando a fondo. Para Marta Torrabade-
lla, especialista en Hematologla del
Banco de Sangre y Tejidos (BST), que
realiza su tarea en el Banco de Sangre
de Corddn Umbilical de Barcelona, <es
muy importante que los bancos de cor-
dén umbilical destinen unidades a pro-
yectos de investigacion que nos ayuden
a conocer posibles aplicaciones futu-
ras», Explica, por gjemplo, que el ban-
co publico del BST mantiene una estre-
cha colaboracion con el Centro de
Medicina Regenerativa de Barcelona,
donde se ha conseguido aislar células
iPS (células madre pluripotentes indu-
cidas), que tienen capacidad para ge-
nerar cualquier otro tipo de tejido. «Es-
tos estudios cientificos se realizan en el

laboratorio en protocolos de experimen-
tacion y, aunque el objetivo sean posi-
bles aplicaciones clinicas, debe seguir-
se investigando para demostrar su
seguridad y eficacia en hurmanos, De-
bemaos ser prudentes e interpretar con
criterio los hallazgos cientificoss, anade
esta especialisia.

En el mismo nimero citado de Semi-
nars in Hematology, Hal Broxmeyer ha-
ce un analisis de las perspectivas de fu-
turo y escribe que «el optimismo cauto
es inherente en la potencial relevancia
y aplicabilidad de los tipos de células
que se encuentran en |a sangre e cor-
ddn, asi como de las iPS generadas a
partir de esas células del corddn umbi-
lical. Son necesarias investigaciones ri-
gurosas y estrechas interrelaciones en-
tre investigadores bdsicos y clinicos
para que los hallazgos in vitro y en ani-
males se conviertan en aplicaciones de
utilidad clinicas.

Angel Alvarez, presidente del banco de
corddn VidaCord, sefala que, por tratar-
se de células madre, las del cordén um-
bilical tienen capacidad plastica para dar
lugar a otros tipos celulares. «Por este
mativo, hay fundadas esperanzas de que
el dia de manana puedan ser Utiles para
tratar enfermedades, dentro del marco
de lo que conocemos como terapia ce-
lular en medicina regenerativa. No obs-
tante, eso no deja de ser una expectati-
va, y |a realidad clinica, hoy por hoy, es
que dnicamente se utilizan para deter-
minadas leucemias, linfomas y otras en-
fermedades hematologicas. »

Legislacién en Espaiia

Hace pocoes afos se aprobt en nuestro
pals el Real Decreto 1301/2006, que re-
gula todo lo relativo a células y tejidos.
«La sangre de cordén umbilical se con-
sidera tejido por el hecho de contener
células progenitorass, explica Marta To-
rrabadella. Esta legislacion establece
que todas aquellas unidades de sangre
de cordon que se almacenen en territo-
rio espafiol deben estar a disposicion
universal, lo que significa que podran
ser utilizadas por cualquier persona que
las necesite en caso de que exista com-
patibilidad.

Hasta hace algo mas
de dos décadas, el
corddn umbilical se
desechaba tras el
nacimiento.
Actualmente se sabe
que la sangre del
corddn contiene
células progenitoras
hematopoyéticas que,
como las de la médula
osea, se pueden
trasplantar a
pacientes con
leucemia y otras
graves enfermedades
hematoldgicas. Se ha
convertido en una
sangre valiosa capaz
de salvar vidas, tanto
de nifios como de
adultos
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células valiosas que salvan vidas

Como en el campo de los trasplantes de
drganos solidos, en el que nuestro pals
es modelo, la Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT) fomenta la donacion
altruista y andnima de corddn umbilical,
Cuantas mas donaciones se realicen,
mayor serd la posibilidad de encontrar
un donante compatible cuando cual-

quier un enfermo lo necesite.

De todos modos, en los bancos publicos
no se almacenan todas las unidades do-
nadas. El Plan Nacional de Sangre de
Corddn Umbilical, publicado por la ONT
&n marzo de 2008, estima que deben al-
macenarse en Espafia unas 60.000, una
cantidad que se prevé alcanzaren dos o
tres afios. Es la cifra que se establecio
como 6ptima de cara a localizar una uni-
dad compatible para cualquier paciente
espanol que la precise. Sin embargo, la
busqueda de unidades compatibles se
hace en todos los registros, de modo que
el paciente beneficiado puede ser de
cualguier parte del munda. «Sdlo un
30% de nuestras unidades almacenadas
se usan para tratar a pacientes espafo-
les», apunta Marta Torrabadelia. «<Lo que

estamos haciendo los bancos -afade—
es tratar de incrementar la eficiencia. So-
lo tiene sentido conservar las mejores
unidades. Ahora congelamos Unicamen-
te un 30% de las que nos llegan, pero
nos aseguramos de que son de calidad.

Valiosas, pero escasas

La directora médica del banco catalan
explica que solo puede realizarse un tras-
plante por cada unidad de sangre de cor-
dén almacenada: <Es uno de los incon-
venientes que fiene la sangre de cordon
umbilical. La cantidad que podemos cor-
seguir en el momento del nacimiento es
la que le sobra al nifio. Sus caracteristi-
cas son fantasticas, porque no ha estado
en contacto con ningun antigeno externo,
lo que permite que se pueda trasplantar
con un grado de compatibilidad mayor
que cuando se trasplanta una médula
6sea. Sin embargo, la cantidad de sangre
que Se CONSIZUE es pocas.

Sobre la posibilidad futura de desconge-
lar las células, cultivarias para tener mas
disponibilidad de células madre y volver
a congelarias después, Torrabadella dice

Bancos piiblicos y privados

n nuestro pals hay siete bancos publicos de sangre de cordon umbilical en
Madrid, Barcelona, Galicia, Andalucla, Valencia, Canarias y Pals Vasco.

Aungue la sanidad esté transferida, no hay necesidad de que todas las comu-
nidades auténomas cuenten con su propio banco plblico. Por ejemplo, el
Programa Concordia es un programa promovido por el BST en el que se ofre-
ce la cooperacion interterritorial para la donacion, de modo que al banco de
Barcelona llegan unidades recogidas en Baleares, Araghn, Navarra, Cantabria
y Extremadura, ademas de Cataluia. El ano pasado se pudo trasplantar uni-
dades de todas estas comunidades autonomas. El programa Concordia es
uno de los 12 bancos de cordon en el mundo que posee la certificacion Fact-
Netcord desde el afio 2005 y recientemente, en noviembre de 2009, ha con-
seguida la recertificacion, «No tiene sentido que en Espafia haya un banco de
cordon umbilical para cada autonomia, puesto que es caro y lo I6gico es que
los bancos existentes colaboren en la donacion para alcanzar un teritorio geo-
grafico mas amplio con la misma infraestructuras, explica Marta Torrabadella.
En cuanto a bancos privados, su ndmero ya supera a los publicos. Por el
momento son alrededor de una docena, la mayoria de ellos registrados en
la Comunidad de Madrid, como son VidaCord, Bioteca, Celvitae, Crio-Cord,
Instituto Espanol de Criopreservacién Celular (IECC), Vida o Vidaplus. Hay
varios mas registrados en Catalufia —~Grupo Crioestaminal, Sevibe Cells,
Smart Cells, Future Health-, asi como en Castilla y Leon —Stem Cell-, Final-
mente, hay que tener en cuenta el Swiss Stem Cell Bank, que opera en
nuestro pais desde Suiza. B
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que «no se ha demostrado que con una
nueva criopreservacion pueda conser-
varse la viabilidad correcta de unas cé-
lulas expandidas. Una vez manipuladas,
quedan debilitadas y no pueden sopor-
tar tan bien el dafio por congelacions. Sin
embargo, se esta estudiando la opcion
de expandir una parte de las celulas con-
servadas poco antes de llevar a cabo el
trasplante. «Se hace con las unidades
guardadas en bolsas de doble comparti-
mento —explica—. Un compartimento
contiene el B0% de la unidad y el otro &l
20% restante. Cuando el 80% es capaz
de recuperar a un paciente, se puede
utilizar el otro 20% para expandir la can-
tidad de células unos 15 dias antes del
trasplante, poniéndolas en cultivo con
factores de crecimiento. En la interven-
cién se trasplanta la parte expandida y la
parte descongelada, Se trata de un pro-
tocolo internacional respecto al que yo
misma era bastante escéptica, pero los
resultados preliminares son muy espe-
ranzadores y estamos viendo que los pa-
cientes recuperan la hemopoyesis bas-
tante antess. sefala,

La proliferacién

de bancos privados

En nuestro pals hay siete bancos puabli-
cos de sangre de cordén umbilical, en
los que las muestras almacenadas son
anonimas y estan a disposicion de quien
las necesite, No obstante, en los aitimos
anos han entrado en escena bancas pri-
vados que ofrecen a las familias la po-
sibilidad de conservar la sangre del cor-
ddn del hijo recién nacido para uso
exclusivo -bien del propio nifio o de al-
gun hermano compatible-. Debido a
nuestra legislacion, si las unidades de
sangre de cordon se almacenan en Es-
pafia, se da prioridad a los casos que
necesiten esas células compatibles y la
famila tiene la obligacién de cederlas.
Por ello, lo que hace la mayoria de ban-
cos privados es recoger la sangre del
corddn cuando nace el nifio y transpor-
tarla para procesar y almacenar en otros
paises donde ello estd permitido. Son
miles las familias que han elegido esta
opcitin, asegurando de este modo que
la sangre del cordon de su hijo no pue-
da ser reclamada y se conserve exclu-
sivamente para uso propio.
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pacientes trasplantados.

Liderazgo espaiiol en Europa

or primera vez, el programa Concordia encabeza Ia lista como banco de
cordén que ha realizado mas trasplantes de sangre de cordon en Europa.
Desde octubre de 2008 hasta septiembre de 2009 se realizaron 128 tras-
plantes a partir de unidades procedentes de Barcelona, del programa Caon-
cordia, segun datos de Eurocord, organismo perteneciente al grupo Europeo
de Trasplantes de Médula Osea que recoge los datos de seguimiento de los

Segun los datos del programa Concordia, en el que colaboran las comuni-
dades de Aragon, Baleares, Cantabria, Catalufa, Extremadura y Navarra, el
30% de las unidades de sangre de corddn facilitadas para trasplantes se
quedaron en Espafia. Un 48% se destinaron a pacientes de atros paises eu-
ropeos, un 18% a Norteamérica y un 9% a Sudameérica. Asimismo, Espafia
es, tras Estados Unidos, el pais que mas unidades de sangre de cordén tie-
ne almacenadas en bancos publicos. Actualmente, unas 40.000. 8

§

Procesamienta de muestras

Pero hay excepciones, Entre el modelo
publico y el privado se encuentra el
modelo mixto, que es el propuesto en
nuestro pajs por VidaCord. Con sede
en Alcala de Henares, donde tiene sus
laboratorios, se cred en 2007 y fue el pri-
mer banco privado del pais. Su presiden-
te, Angel Alvarez, sefiala que la legisia-
cidn espanola es novedosa y pionera en
Incorporar que, si la muestra se almace-
na en territorio nacional, es de la familia,
pero debe estar a disposicion universal.
Y destaca que, tanto para bancos pubii-
cos como privados, «<establece una sefie
de requisitos de alta calidad para conse-
guir el objetivo de dispaner del mayor nu-
mero de unidades posibles, pero espe-
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cialmente que sean de alta calidad y que
estén a disposicion universals,

£l modelo mixto def banco que preside se
caracteriza por el hecho de que la familia
puede escoger si la muestra de cordon
umbilical de su hijo serd de uso privativo
o0 estard a disposician universal para com-
partirta con los demas, En ef caso de que
la familia desee el uso privativo, la sangre
se procesa en Espaha pero se almacena
en el Reino Unido. Angel Alvarez destaca
que «esa eleccién se toma bajo el princi-
plo de Ia libertad, no de la imposicién.
Nuestro modelo tiene el mismo fin que
persigue el Real Decreto 1301/2006, aun-
que esta ley lo hace desde la imposicion
de compartir las muestras, mientras que
el modelo que prefeririamos es que fue-
ran libres para elegir hacerio”.

Hace unas sermanas, VidaCord anuncio
que son 650 familias -una de cada diez
de las que contrataron con esle banco
privado la recogida y conservacion de la
sangre de cordén de su hijo- las que han
optado por compartirla con personas
que la puedan necesitar. Los datos de
varias decenas de unidades ya se han
volcado en los sistemas informaticos del
Registro Espafiol de Donantes de Mé-
dula Osea (REDMO), que gestiona la
Fundacién Internacional José Carreras.

Para Marta Torrabadella, si un banco pri-
vado ofrece en Espaia la posibilidad de
almacenar unidades de cordén para un

eventual uso autdlogo de esas celulas, lo
importante es tener una certificacion de
calidad, como recomienda el Plan Na-
cional de Sangre de Cordén, La certifica-
cion de calidad se solicita voluntanamen-
te. Los bancos de corddn en Espafia
pueden solicitar la acreditacion nacional
(Comité Conjunto de Acreditacidn) o in-
ternacional (Fact-Netcord). Deben dis-
poner, ademas, de la autorizacion admi-
nistrativa correspondiente. Al respecto,
anade que, «entre los bancos de corddn
umbilical privados, VidaCord ha iniciado
el ejemplo, en &l sentido de que cumple
la ley y ha hecho el esfuerzo para estar
autorizado y para almacenar muestras
dentro de nuestras fronterass,

Pero de momento, es el Gnico ejemplo de
maodelo mixto en Espania. El resto de ban-
cos privados recogen i sangre del condtn
y la trasladan al extranjero. Tanto para
Marta Torrabadella como para Angel Al-
varez, el problema es que puede haber
bancos que no trabajen con la debida ca-
lidad. «Por desgracia, muchos han visto
en la sangre de cordén la potencialidad
de un negocio fabuloso -denuncia el pre-
sidente de VidaCord-. Son personas sin
escripulos que se han metido en este
aparente negocio y actian desde una
mentalidad mercantilista, no sanitaria. Pa-
ra elles, lo importante no es & calidad, si-
no convencer a unas famifias que creen
que deben conservar la sangre de cordén
de sus hijes sin tener un conocimiento
miuy claro sobre los estdndares de calidad
que deben cumplirse. Consecuentemen-
te, de ese desconocimiento se aprove-
chan esos individuos, argumentando
unas aparentes ventajas que no loson 'y,
por lo tanto, actuando de una manera en-
ganosa y con practicas fraudulentas.»

En cualquier case, enviando un claro
mensaje a fa poblacion, Marta Torraba-
della deja claro que «la sangre de cordan
umbilical no es la nica fuente de célu-
las progenitoras, ya que la médula dsea
sigue siendo la fuente primordial y, ade-
méds, también puede utilizarse la sangre
periférica movilizada. Es decir, nadie de-
be angustiarse si no se ha recogido la
sangre del cordén umbilical de su hijo,
pues las células progenitoras estan en el
organismo toda la vida». B



Hoy por hoy no tiene ningtn
sentido conservar sangre de cordén
umbilical para uso autélogo

Marta Torrabadella
Banco de Sangre de Corddn Umbilical. Banco de Sangre y Tejidos de Catalufia

-;Qué aplicaciones tiene actualmente la sangre de cor-
don umbilical?

—La sangre de corddn umbilical s una alternativa a la mé-
dula dsea para trasplante alogénico. Sabemos que sirve pa-
ra curar enfermedades malignas de la sangre, como son las
leucemias agudas, ya sean linfoblasticas o mielobidsticas, v
enfermedades congénitas que afectan a la médula 6sea o
al sisterna inmunitario, asi como hemoglobinopatias conge-
nitas, enfermedades de la médula 6sea que para ser trata-
das reguieren un rasplante alogénico no emparentado.

~iQué posibilidades futuras de uso podria tener?

~En la actualidad hay proyectos en marcha que tratan
de conseguir que las células progenitoras del cordon re-
tornen a un estado aun mas inmaduro, para generar con
ellas cualquier tejido del organismo, utilizando un me-
dio de cultivo y unos estimulos adecuados. Esto signifi-
ca que, en el futuro, las células de sangre del cordon
podrian ser Gtiles para regenerar tejidos. Es un campo
con aplicaciones inmensas, pero todavia esta en proce-
so de investigacion, A este respecto, es importante que
la poblacion no se cree falsas expectativas, porque fal-
tan todavia muchos afos para eso.

Es importante que los bancos privados
proporcionen una informacion veraz
sobre sus aplicaciones

~¢Hay quien se esta aprovechando de esas falsas ex-
pectativas?

-Desgraciadamente, la informacitn gue llega a la pobla-
cibn general y a los propios médicos es muchas veces
sesgada, indicando que la sangre de cordon umbilical
puede curarlo todo. Esto ocurre porque todos tenemos
muchas ganas de que sea asi y porque hay individuos
y compafiias que tienen interés en hacer negocio en es-
te campo, Es importante que, cuando un banco privado
intente vender la criopreservacion de las células del cor-
dén, proporcione una informacion veraz sobre sus apli-

e A

caciones y no asegure a los padres que son una espe-
cie de «seguro de vida= con el que puede curarse todo.
No es aceptable hacer negocio con falsas expectativas.

-;Qué establece la legislacion en Espafia y qué dife-
rencias existen respecto a otros paises?

-La legislacion permite la existencia de bancos pablicos,
asicomo bancos para seventual uso auttiogos, como es-
pecifica el Real Decreto 1301/2006. Los bancos de cor-
dén que guieran guardar unidades para eventual uso au-
télogo de las familias deben estar acreditados y, si las uni-
dades se guardan en Espana, el HLA debe reportarse al
Registro Espafiol de Donantes de Médula Osea (REDMO),
Este Real Decreto establece que, si hay un donante com-
patible para un paciente, la unidad tiene que cederse pa-
ra trasplantar y debe devolverse a la familia el dinero que
pagd. Lo que ocurre, por tanto, es que la mayoria de ban-
cos privados ofrecen preservar la unidad fuera del terri-
torio espaniol para evadir esa obligacion.

—¢Hasta qué punto tiene sentido conservar sangre de
cordén umbilical para uso autélogo?

~Hoy por hoy no tiene ningun sentido. Las probabilidades
de que se vaya a necesitar para uso autdlogo son bajisi-
mas: una por 100.000. Ademas, una persona siempre va
a tener células autdlogas. Existe un 25% de probabilida-
des de que dos hermancs sean HLA compatibles y, aun-
que no se recogiera la sangre de corddn umbilical de un
hermano en el momento del nacimiento, sigue siendo un
posible donante de médula dsea. No debemos olvidar que
la fuente primordial para trasplante es la médula dsea.

-¢Cudl es su mensaje sobre este tema a la poblacién ge-
neral?

-Recomendaria a la poblacion que se informara bien y que
no se crea Io primero gque le digan. Depende de cémo se
venda el mensaje, alguien puede pensar que esta hacien-
do algo mal por su hijo si no consenva su sangre de cordon
umbilical para si mismo. Lo importante es que, antes de
decidir, ia familia pueda comentar el terna con personas
que le proporcionen informacién veridica. B
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