Eraelmesde setembre 2016, vaig comencar amb un malestar general,
dolor ales cames, nausees, vomits, febricula, tos, i el metge del CAP emva
diagnosticar unamenade grip. Continuava treballant, pero el meu estat
no milloravagens, ans al contraricada diaemtrobava pitjor. Vaig anar al
metge de la mutua i em va dir el mateix. Com no millorava gens un dia
sortintde lafeinaelmeumaritemvaacompanyaraurgenciesal’Hospital
de Barcelona, de la meva mutua privada i després d’'una radiografia i
descartar pneumonia , em van va diagnosticar una bronquitis aguda amb
laconsequentmedicacié, antibioticsixarop. Noemvanfercapanalitica.

Vaig agafar la baixa medica el 12 de setembre ja que em trobava
malamentiestavamoltcansada,inoanavaamillor. Vamtrucaralmetge
de la mutua per dir-li que estava pitjor i llavors em va programar una
analitica per 'endema. Quan vaig anar a fer-la hi havia un metge que
nomeés veure’m em va dir que urgentment havia d’anar a’hospital, que
auscultant-me va veure una insuficiencia respiratoria ...i a I'hora tenia una
saturacio del 70%, no calia fer I'analitica. Vam decidir d’anar a I’hospital de
Barcelona.

Només entrar, toti haver dit que havia anat feia uns dies, emvan feruna
analitica i poc després va entrar una metgessa per informar-nos. Tenia una
malaltia greu ala sang i calia anar al Clinic, quan livam preguntar més, ens
va dir la paraula Leucémia, que ja sempre més he incorporat en el meu
interior. A partir d’aquell moment hihaun abansiun després...

En ambulancia emvan portar al’Hospital Clinic on vaig arribar bastant
apurada amb un niumero exageradament elevat de leucocits a la sang,
trombo a la camaiinsuficiéncia respiratoria. Vaig estar ingressada 7 dies a
AVI ( Area Vigilancia Intensiva), els primers dies en la frontera molt fina
entre la vida i la mort... Metges, infermeres, tothom estava pendent de
mi, amb tubs, vies, monitors, fent-me procediments i tractaments
d’'urgencia.

D’aquell moment, 15 de setembre 2016 recordo basicament les visites al
mati, migdiaivespre de lameva estimada familia, les llagrimes d’ellsiel
contacte de les seves mans amb les meves. M’agradava donar-los la ma,
sentir la seva escalfor, mantenir viu el vincle de la vida... Van passar també



amics, companys de feina,.. tots amb rigorosa bata, mascareta i guants
esterils.

De les primeres hores notinc uns records durs i dolorosos, basicament
dolcos, de sentir-me en bones mans i moltacompanyada i cuidada pels
meus. No em preocupava si podia morir, senzillament estava en una pau
gue suposo, em donava les forces per superar aquells moments i
comencar la lluita vers la greu i llarga malaltia. Recordo que el meu fill
gran sanglotant emva agafar molt fortlamaiem vadir: Mama, lluitarem
tots junts!!!l... i tant que hem lluitat.

De seguida em van fer diversos tractaments per estabilitzar-me. Malgrat la
gravetat, vaig anar reaccionantial cap de setdies emvan pujar a planta.
Vaig estar ingressada a la quarta planta durant 36 dies amb tractament de
quimioterapia. Els dies transcorrien entre visites mediques de diferents
especialistes, proves, curesivisites de familiars iamics. El Clinic passariaa
formar part important de la meva vida quotidiana.

Llavors és quan entra en joc la consciencia de la malaltia. Sentiments que
s’entrellacen, predominant a vegades uns o altres,... tristesa, rebuig,
patiment, pero he de dir que en cap moment m’he sentit absolutament
angoixada, niprofundamenttrista, no sé siésperl’evolucié que eraforca
bona, tot i que havia un llarg cami pel davant, si era per la companyia i
estimacidé que estavarebent, perunafefermague emdonavaseguretati
calidesa. Sique ésveritatque hetingutpord’haverdetornaraingressar,
elfetde pensarenel Clinicemcreaincomoditatimalestar, perotambé és
certque hetingutvivencies extraordinaries que hanmarcatlamevavida
posterior.

Tots els professionals sempre van ser molt competents i professionals
cadascu en la seva area, amb una actitud propera i cordial, des del
camillers que amb delicadesa em tapaven amb una manta per baixar a fer
algunaprovaal soterrani, ide seguidaem cridaven pelnom, els metgesi
metgesses informant en tot moment del que m’anaven a fer i del meu
estat general, sempre amatents a les preguntes que els hi feiem amb rigor
| proximitat, buscant moments de complicitat i sempre donant anims i
coratge. Les infermeres i infermers cuidant-me amb molta de delicadesa, i



no cal dir de les auxiliars d’'infermeria que em dutxaven i posaven crema
per tot el cos diariament amb una simpatia i alegria que era una bona
manera de comencar el dia. | qué dir de les noies de la neteja, que a
I'entraresbotzaven unbondiaalegre afegint: Comha passatlanit?...

En tots els posteriors ingressos sempre ha estat aixi, ni una mala paraula,
nimales ganesenferles coses, niundesaire, ans al contrari,noméstinc
paraules d’agraiment per tot el personal i la veritat que aixo fa molt més
suportableelfetdedependred’ells. Desprésdemésd’'unanyimigelmeu
marit va tenir la idea de fer una carta d’agraiment dirigida a tots els
professionals del clinic, i 'hnem anat donant personalment a metges i
metgesses, infermers i infermeres, camillers, personal administratiu i de
neteja. Estem acostumats a protestar sialguna cosano funcionao esfa
malament, pero sovintens oblidem de donar les gracies quan funcionai
molt bé! Totes els professionals ho han agrait, han demostrat molta
sensibilitatijoiaenrebrel'escrit, is’ha creat una espurnade complicitati
empatia total . La carta diu aixi :

CLINIC,GRACIES

AVI, Hematologia, Hospital de Dia i Domiciliari, Banc de Sang, Aferesi,
diversos serveis de la planta zero, de Corcega i de Rosselld — metgesses i
metges, infermeresiinfermers, auxiliars, personal administratiu, neteja-. A
TOTS ELS SERVEIS | TOTES LES PERSONES que hem “conegut” ( molts i
moltes): GRACIES, GRACIES, GRACIES. I sius plau, si us plau: no canvieu (a
no ser que sigui per anar encara a millor)

Des de setembre 2016 fins ara (i no hem pas acabat), sempre el tracte, la
professionalitat, I'empatia, la proximitat, l'eficiencia i ['eficacia...
Sempre, molt i molt bé. GRACIES.

Una leucemia és un tema greu i complicat ( per nosaltres molt), pero des
del primer pas en baixar de 'ambulancia, fins avui, ens heufet sentir que
estavem en bones mans. Hi ha hagut moments molt durs i d’altres no tant,
i sempre heu sabut estar en el lloc i de lamanera adequada, amb qualitat
humanaiprofessional; i aquest binominoabundai té merit. Teniu present
la feblesa del pacient i aixd és la vostra fortalesa. GRACIES des de
I'anima.
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Ara amb la perspectiva del temps, recordo que quan em quedava sola a
I’habitacio, era el moment més dur, els meus marxaven cap a casa tristos i
joenlasoledatde la nit, enfrontant-me a la malaltia. Pensava en el meu
marit i fills qué soparien, quin buit trobarien a casa i aixd em produia
tristesa. Pero haviacomencatuna lluitaferogino podia baixar laguardia,
reconec que tenia forces i en el meu profund interior confiava, que fos el
gue fos ho assumiria. Els dies anaven passant poc a poc i la rutina
m’ajudava. Sempre sabia que vindria a veure’m algu i esperava aquest
moment amb il-lusié i ganes. Tenia una llibreta on anotava les visites
diaries, ara rellegint-les me n’adono de les persones que m’estimen i dels
noms que s’han anat repetint dia rere diai setmana darrera setmana, ha
estat una benediccio de Déu.

Una visita esperada diariament era la del meu marit, cap a les 14,30h
cada, cadadiaemsaludavauns minutsisen’anavaadinar pertornarde
seguida i dormir una estoneta tots dos la migdiada, jo al llit i ell a la
butaca. S’hi estava tota latarda, algun dia marxava abans, quan algu el
substituia i en els dltims ingressos els dijous no venia ( tenia una tarda
lliure, que ja la necessitava, a més tenint en compte que vivim fora de
Barcelona,...) Era molt dur quan marxava, fos I'hora que fos, especialment
quaneraalvespre, jol'estiravaaque s’hiestes més...iquasisempreera
bentard quansen’anava. Peramieradolorés, enfrontar-mealanitsola,
pel que suposava de soledat fisica perd també d’'una pena a I'anima
produida per I'enfrontament a la por, a la foscor, a la incertesa. | tambe
una mena de tristesa i melancolia per ell. Arribaria a casa, soparia una
mica i sentiria la buidor al llit.

Ell ésfort, pero també molttendre en el seu interior i s€, tanmateix que
per a ell era dur, molt dur. Per sort tots dos tenim una forca interior que
ens empaita a tenir confiancga i serenitat.

Fills, germana, nebodes, cunyats i cunyades anaven venint. Ens vam
organitzar forca bé i sempre hi havia algu. La seva companyia ha estat una
perla preciosa.

En aquell primer ingrés de mes i mig estava en una habitacio individual
forcaamplia, amb una cadira molt confortable per al pacient, en aquest



cas per a mi, i una butaca ben comode per a 'acompanyant , amb un
lavabo amb dutxa. També hi havia una finestreta que donava al carrer
Villarroel, on percebiaque hihaviavida, quetotseguiael seucurs, que el
mon era viu, intens...En el meu interior convivien aquestes dues realitats,
la propiailadefora, lainteriori'exterior itanmateix totes dues eren ben
vives.

Unaanecdotaque vaig viure amblamevapobrainnocenciaal respectei
desconeixement de la realitat que em tocaria anar vivint va ser sobre el
cabell. Duiamitjamelenaiamblamevagermanavamcomentarque me’l
podriatallarelseugendre, que té moltatraca...elque nosabiaésqueem
va comencar acaure iles infermeres em van proposar que me’l tallés el
barber. Primer vaig reaccionar negativament, que no passava res Si
m’anava caient, pero dia a dia la caiguda era més potent i vaig assumir
que caliafer-ho. Es impactant per un mateix veure’s amb el cap pelat, et
sents com despullada i desconeguda i és un dels altres moments que saps
que la malaltia fara el seu curs i s’ha de passar per aquesta i d’altres
situacions. Van anar apareixent les nausees i vomits, consequents a la
guimioterapia, que conviusambelles. Totique pocapocvandisminuinti
gracies a la memoria, que és molt selectiva, no tinc un record molt dur
d’aquells moments.

Quan em van donar I'alta, no podia anar a casa, ja que visc fora de
Barcelona, i havia de viure prop del Clinic perque necessitava I'atencié de
I'assistencia a domicili.

La sortida per la porta va ser impactant, em sentia molt feble i baixar les
escales de I'entrada del Clinic em va suposar un esfor¢ considerat.
Reapareixer al mon després de tants dies era com unregal, notar I'aire
fresc de latardor ala cara, sentir els soroll dels cotxes, veure colors, llums,
el diailanit,... tot es torna meravellds i nou.

Els primers dies em sentia estranya, molt feble perdo amb ganes de tirar
endavant, ganes que mai m’han faltat.

Ens vam instal-lar el meu mariti jo a casa de la meva cunyada, no era
casa meva pero estava molt comode i ben acollida. Era delicat estar
sola i ens vam poder organitzar for¢ca bé i sempre hi havia algu que
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estigués amb mi.



El meu maritarribava al migdia a dinar, la meva cunyada arribava cap al
tard i entre elsfills, altres cunyades i sobre tot la meva germanai el seu
maritcobrien els matins. A latarda donavem un petit volt, icap a casa.

Sensacions de llibertat, aire fresc, convivien amb sentiments de feblesa,
dependencia, pero he de dir que mai m’he sentit defallir, el meu entorn
em donava molta seguretat i confianga i aixo em donava moltes forces per
tirar endavant, dia a dia.

Cadados dies venialainfermeraacasa, em controlava el cateteriquan
calia fer la cura i canviar I'antibidtic en vena que portava amb una
maleteta lligada a la cintura. Passats uns dies era jo qui anava a |’ Hospital
deDia,isicaliaemfeienunatransfusio, 'atencié continuavaexcel-lent.

Alcapde quinze diesvaigferelsegoningrés 15/11/2016 que lidiuende
consolidacio, unaltratanda de quimioterapia, enaquest cas van ser-hi6
dies.Vaigingressaralaplantade Hematologia, 62plantai |’ habitacioera
compartidaamb unaaltrapacient, pero eltracte vasertambé espléendid.
Esdiferentestarsolaoacompanyada, jaque laintimitatno éslamateixa,
pero em van tocar bones companyes, una persona molt jove, que tenia
dos fills, un de mesos que és quan se li va reactivar la leucémia que ja
havia remés anys anteriors, una senyora gran que durant tot el dia i nit
estava acompanyada pel fill o pel marit. Eren molt amables, i estaven
pendents de mi, per si necessitava ajuda per anar al lavabo,... De seguida
la van traslladar a un socio-sanitari de pal-liatius. Era una persona molt
lGcida iserena.

Algue noemvaigacostumarmaivaseralsapats. Nosuportavaelmenjar
de I'Hospital, només veure entrar la safata se’mregiraval'estbmaciem
costava fins i tot mirar que hi havia a les plates. Entre la poca gana que
tenia i aquelles olors de menjar era insuportable poder fer ni tan sol un
mos. De seguida les auxiliars, en veure que allo no m’ajudava gens, em
van comentar que em podien portar menjar de casa, i aixi ho vamfer. La
mevagermanao el seu maritemfeien puré, verdureta o pasta, pollastre,
truita ...també els meus fills o marit anaven a comprar-me el menjar al
restaurant, recordo especialment el pit de pollastre a la planxa amb
patates o pebrots, que estava bonissim. També algun dia per sopar em



portaven un entrepa de formatge o quan venia els divendres una cunyada
anavaabuscarunpercadauna,dellomambformatgeienselmenjavem
en companyia, tot mirant la televisio. Per berenar un flam de la casa
(hospital)ipocacosamés. Tambérecordo que unanebodaemvadurun
dia dues croquetes bonissimes, del millor lloc de Barcelona, pero amb una
javaigtenir prou. Mes endavant una altra cunyada emva dur una safata
plena d’aquestes mateixes croquetes i ja vaig poder gaudir-les més.
Alguna amiga em duia cuscus, unaaltrallenties..., unaaltra alberginies
farcides,...

La qlestio és que gracies atots i atotes vaig poder anar menjant durant
els periodes que estavaingressada. | vaig agrairi moltel seu suport.

Vaig rebre diverses vegades la visita de la dietista/ nutricionista per
valorar el que menjava i van decidir que hauria de prendre un
complement proteic per assegurar la ingesta correcta.

Apartirdelsegoningrés, vaformarpartdelarutinadiariael passeigperla
tercera planta de I’'Hospital. Amb el pal dels medicaments a un costat i
agafant-mede bracetal’altre costat, matiitardaanavaapassejarambel
meu mariti/ol'acompanyamentque hifosenaquellmoment. Sempreem
creuava amb altres pacients que feien el mateix, amb alguns ens vam anar
coneixentiens saludavem. Feiem tota la planta de punta a punta, i en
arribar al carrer Casanova mirava per la finestra el parc infantil, on jugaven
els nens i nenes i sobretot veia el cel, si feia navol o seré... coses tan
senzilles com veure el dia que fa, van passar a ser fets rellevants que
donaven sentit i m'omplien d’alegria i satisfaccio. Petites accions que
passenasergrans, en quant etsents personavivaiamb energiaiganesde
veureeldia... També eraunmomentonesfeiapalésquehihaunsadinsi
uns altres a fora, uns que segueixen la vida, van a treballar, estudiar,
passejar, i d’altres que ho contemplem, amb una certa enyorancgai perque
no ,enveja... esperant el momentde poder estar al’altre costat...

Igualment, en donar-me d’alta, vam anar a viure a casa de la meva
cunyada, que hem d’agrair la seva generositat d’obrir-nos casa seva,
passejos, descans,... després d’'uns dies vam poder anar a casaivaser un
retrobamentambalgunacosamoltintima, moltprofundamentmevaque



em donava una gran satisfaccié i alhora pau. Trobar-me amb el meu espai,
les meves coses, objectesicoses que m’acostaven avivencies del lloc,
trobar-me a casa amb maritifills...

Vaigcomencar aretrobarelgustperlalecturaialgunaestona, nomassa
llarga, m’hiposava. Unanovacompanyavaser latelevisio, jofinsllavors
practicamentnolamirava, peroarreldelamalaltiaalgunaestonaemfeia
companyia. SGn moltes hores a passar i amb poca forca per fer res, de
tant en tant la televisio ofereix distraccio, i hi havia algun programa que
reunia aquestes condicions. Els documentals de la cadena 2, i d’Esports 3
d’animals o natura sén bonics i frescos, que m’ acompanyaven després de
dinaritambéamitjatardavaigdescobrirunprogramaqueerafrances,on
unanoiavisitava diferents regions franceses, contactava amb els costums,
els habitants peculiars que tenien una dedicacio artesanal d’alguna cosa (
pell, eines, menjar, joguines,...) i després entre ells feien un dinar amb
productes autoctons, que menjaven tots junts en llocs idil-lics. Era un
programa ludic, que donava coneixement del lloc, de persones
interessants i curioses i sempre I'esperava amb il-lusio.

Petits moments que em marcaven el dia. Estar tranquil-la, descansar molt,
| estar a prop dels meus, i no necessitava massa meés. Recordo que la
doctora em va dir que el que havia de fer era descansar molt, passejar una
mica, menjar ibeure.

He aprés que la persona té una alta capacitat d’adaptacio i de buscar
estrategies per subsistir. El que abans era imprescindible es va tornar
passatger i el que semblava tan important va deixar de ser-ho, la
naturalesa humana és molt savia i sap que ens convé en cada moment,
nomes cal estar obertales novesrealitats, deixar-nos portar pelquetoca
amb serenitat iconfianca.

Ivaarribarelterceringrés, 20/12/2016 de 10dies, alamateixaplanta, en
habitacié compartida amb altra pacient. Era una dona gran de Georgia,
llicenciada en Historia que va venir a Barcelona fugint de la dictadura.
Tenia un fill a Moscou, aqui estava sola i tot i ser una persona culta
treballava netejant cases, molt sovint 'anava a visitar a ’hospital una
senyora, sino estava solai sempre es tapava cap i tot. De tant en tant i
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agradava xerrar amb el meu fill, parlaven de politica i de la independéncia
delseupais. Estavamoltsola, pendentque elfillvingués peranaraviure
amb ell. Estava molt malalta, livan donarI’alta perque nolipodienferres
més. Mesos més tard en una visita a I'Hospital vaig veure aquella senyora
guelavisitava, emvaig acostarilivaig preguntar perella. EstavaalaUVI
molt greu, hi havia el fill, segurament ja no podria anar a viure amb ella,
s’estava acabant.

Vaig passarelNadalal’hospital, ilaveritat és que va ser moltdur. Almati
van venir el meu marit, els meus dosfillsilameva germanaicunyatamb
les tres nebodes i els seus companys i fillets. Havia de ser un moment
maco, pero ho recordo amb molta tristesa i dolor. Tots van marxar i el
meu marit i jo ens vam quedar, aquell dia ma germana amb molt
d’estimaciém’haviadutsopaicarnd’ollaillagostins pelmeumarit. Quasi
no vam menijar.

Quan em van donar I'alta, 30 de desembre 2016, em van deixar anar
directament a casa i seguia els controls a I'Hospital de dia. M’anava
trobant bé.

No vaig poder passar el Nadal a casa, pero si lafesta de Reis. Ens vam
trobar tots i va ser un dia esplendid, menjar, regals, un bon passeig i tot
amb una bona companyia, la dels meus essers més estimats.

| després va arribar un quart ingrés de consolidacié 25/01/2017 amb la
mateixa rutina de 22 dies, son molt dies! va ser més llarg del previst
perque volien provar altres tractaments, em van fer una serie de proves
per poder aprofitar les meves cel-lules mare. Al final no van ser (tils, ja
gue no van ser satisfactories per al que els metges buscaven. He de dir
gue enelmeucasestavenencontinuarecerca, per podertrobarsempre
el cami més adient per barrar el pas a la malaltia. Crec que s’ho van
prendre com unrepte.

En aquest ingrés em van informar que calia fer un trasplantament de
medul-la, la malaltia anava remetent amb la quimioterapia i segons
les proves anaven bé, pero el cap del departament va comentar que
aquest tipus de leucémia necessitava un transplantament per evitar
possibles caigudes posteriors. Primer de tot van fer les proves per
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compatibilitat amb els familiars directes de sang: al meu fill gran ( I'altre
fill és adoptat, per tant no procedia) i a la meva germana. Senzillament
consistia en una analitica, en els dos casos va ser negatiu, cap dels dos em
podia donar part de la seva medul-la. Per tant s’havia de fer una crida al
banc mundial de transplantaments, i buscar la persona més compatible.
Sembla ser que tinc una sang un tant especial i va ser costos trobar la
persona adient a les meves caracteristiques.

Ladoctoraens va citar iinformar que haviademostrat ser fortaivalenta,
pero que eltransplantament seriadur, prendre unes 30 pastilles diaries |
beureaigua, aixo simoltaaigua, uns 3litresdiaris, també ens vainformar
del risc dels primers mesos,...

Vaig sortir una mica desfeta de la consulta, recordo que ploviamolt... la
doctora haviasigut moltclara, itanmateix propera, ens havia explicat tot
el que caliaique m’haviad’enfrontar amb valentia, havien apostat per la
meva bona salut de base i aixo era un punt al nostre favor. Al principi he
de dir que em pensava que no ho suportaria, que no m’hi cabria tal
quantitatd’aigua, 30 pastilles! Déumeu, aixo eraunabarbaritat. Pero ho
vaig suportar...

Vaig passar quasi tres mesos a casa, esperant el dia,... Van ser uns bons
mesos, em vaig anar trobant forca bé, cada dia anavem a caminar pels
pratsvorade casaipodiaferelmenjardiarialafamilia,anaracomprar-...

També vaig anar aveure els companys de feina, ifeia vida forca normal,
entenent la normalitat com unavida tranquil.laipausada. Les visites de
familiars i amics continuaven a casaijo emtrobava forca bé.

En aquest periode em van acompanyar bones passejades amb el meu
marit. Molt sovint féiem el mateix recorregut, agafavem fruita i una mica
de paiaigua per anar caminant entre camps i boscos per arribar a una
urbanitzacié que té un parc molt gran amb una gran esplanada verda. Alla
paravem i asseguts a terra berenavem placidament. La natura despertava
la primavera amb els colors vius, llum intensa... tot era harmoniés.
Senzillament era un moment calid , intim, bonic que ens feia sentir-nos
felicos i ens donava ales per volar, somiar ...
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Altres passejos els gaudiem perla platja, caminant perlasorra, alavora
del mar...féiem de Cabrera a Vilassar, deixant que l'aigua acaronés els
nostres peusialleugerés els nostres passos. Mirava cap al’horitzé iuna
sensacio de benestar, de serenor omplia els meus pulmons i la meva
anima. Sempre m’ha agradat molt el maripoder sentir ala pell lafrescor
del’aigua, les onades, emfeia connectaramb lavida. Moments magics,
especials que emdonavenfortalesaiseguretat, confiancaiserenitat.

Durant dos mesos vaig poder menjar de tot, sense cap medicacié, havia de
refer-me una mica per fer el transplantament. Feia els controls setmanals
a I'hospital i tot anava forcabé.

El dia 6 de marc fatidicament va morir un cunyat, el germa gran del meu
marit als 64 anys, de sobte, d’'uninfart. Va ser un cop molt dur, va deixar
esposa, tres fills i quatre nets. Ell havia vingut sovint a veure’'m, amb el seu
somriure ampliisincer, sempre vaassumir el paper de germagrande la
familia, sobre tot des de que va morir el meu sogre, I'any 2012. Molt
sovint el tinc present i també els fills i esposa. Ella quan vaig fer |"Gltim
ingrés veniatots els dijous al mati. Es una donaforta que tirara endavant
malgratelpatimentdelaperdua. Realmentlavidaavegadesens mostra
laseva partméscruel, vaig pensar sind n’hihaviaprouamblamevagreu
malaltia, pel meu maritvaserun cop moltdur, ell passava aser elfillgran
de lafamilia.

Durant tot aquest periode de la malaltia he de dir gue mai vaig trobar a
faltar lafeina, sirecordava les persones pero no tenia cap interes per la
que era la meva tasca. | aix0 que abans de posar-me malalta m’agradava
molt. Per mi era quelcom molt important i fer-la ben feta. Socia d’'una
cooperativa d’atencio a les persones, la meva jornada laboral es repartia
portant la direcci6 d’una Residéncia de persones grans, i la coordinacio de
diversos serveis petits. Estava motivada, em sentia prop de les persones, i
em suposava una satisfaccio professional i personal. Mai hagués pensat
gue es podien canviar els interessos sense unatransicio niun procés de
desvinculacio. Pero el fet és que mai més he trobat a faltar aquest
aspecte, mantinc un record excel-lent dels ultims anys de la meva vida
laboral, i una bona relaciéo amb tots els companys de feina i aquests
records son els que m’acompanyen actualment.
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Si que m’he questionat que, si aixd passa als 40 anys en qué la vida
professional és rellevant, deu ser molt duridolords, jo enaquest sentita
la recta final de la vida professional, em sento més que satisfeta i la
transicio ala vida desvinculada de lafeina, no m’ha suposat cap esforg,
unaaltracosaéscom,amb laperspectivad’avuipodréisabré enfocarel
dia a dia de la meva vida.

Eldia2demaigde 2017 emvan avisar peringressar aquell mateix dia al
vespre,semprefeiaelsingressosalatarda. Totiquejasabiaque estava
pendent de la trucada, no deixa de ser un trasbals, et posa en estat
d’alerta i comenca un nou periode. Recordo molt bé aquell dia , perquée
hores abans vaig tenir una conversa profunda amb el meu fill, que liva
ajudar a clarificar la seva actitud envers la carrera universitaria que estava
estudiant, i va poder graduar-se aquell curs, afinals de juliol.

Rebre la trucada em removia tot el meu interior, tornar a I'’hospital,
marxar de casa, deixar la rutina quotidiana per reemprendre una altra.
Sempre eraun momenttrist peramiiperals meus. laquest cop hihavia
el transplantament! Recordo a I'ascensor el meu marit plorant... ell
sempre ha estat com una roca, ferma, constant, estable, i la seva
companyia ha estat un gran tresor. Mai em podia imaginar la seva
resposta, el seu coratge, i el desgast que va suposar i esta suposant per a
ell. Crec que és igual de dur per a mi, que per ell. Jo soc lamalalta i per
tant pateixo en la meva pell tan fisicament com psicologicament, és una
bonapatacadaquerepsundiaietvassituant,iviuslaporaldesconegut,
al futur, pero per a ell també és un patiment, estar al costat d’algu que
estimes molt, que veus patir i no saps quin sera el cami a sequir, la
incertesa del futur... He de dir que tot aquest procés ha enfortit la nostra
relacié i estimacio, portem junts 40 anys i ha estat un cami profund,
sincer, intens, veritable, amb compromisos i projectes comuns que han
enfortit els nostreslligams.

Aquestingrésvaser moltdiferentals anteriors, també ala quarta planta,
pero en la part d’habitacions especials, individuals amb doble porta de
vidre, lavabo completiunabonabutaca, allaem passariafinseldia30de
juny. Recordo que en arribar em va rebre un infermer jove i guapo, pel-
roig, valencia, se li notava en l'accent, ell em va informar de com
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funcionavenlesportes, que erendevidre, primers’obriaunaifinsque no
estancavano s’obriala segtientijo en aquell moment, no sé que emva
passar, que vaig dir: Ah no!, a mi no em tanqueu les portes, i ho vaig dir
tansegura, quel'infermerielmeumaritesvan posarariure. Ellemvadir
gue si de cas aquella nit podien estar obertes, pero dema s’havien de
tancar...el noi va posar una cara, com volent dir, ja veurem dema que
passa. Doncsnovapassarresaldiasegientlesportesesvantancarijo
tan tranquil-la.

Primerament una tanda de quimioterapia molt forta, i també una sessio
curta de radioterapia. El dia 12 de maig em van fer el transplantament,
senzillament és una bossa de sang, que entra en el meu cos, com una
transfusio. Va ser un moment especial. Sabia que eraunnoiires més,
per privacitat nomeés et diuen el sexe i la edat. La veritat és que és
emocionant veure comlasang vaentrant...,lamedul-la d’'una persona
altruista que ha fet donacio hi diu molt d’ell. Vaig poder fer un correu
d’agraiment perqué la metgessa li fes arribar al donant. No sabia d’'on
era,, defetésigual, pero ja sempre mes li he fet un lloc al meu cor.

A vegades amb la familia fem broma, si ara tinc més fred o la tensi6
arterialbaixaoalgunaltre petitcanvidiemque aixo ésgraciesaldonant...

Em van fer un tractament fort per baixar-me les defenses per tal que la
nova medul-la pogués fer niu en la meva propia i em van informar que
possiblement tindria efectes secundaris.

| aixi va ser, van ser uns quants dies de malestar, tenia una infeccié des de
labocafins al’estomac bastantagressiva, no podia menjarres, nibeure
practicament ni empassar la saliva del mal que em feia fins al limit que
durant quasi una setmana vaig rebre alimentacio parental. Durant
aquests dies vaig perdre la noci6 de les hores, els apats marquen un
tempo i son moments crucials de la jornada, llavors van desapareixer i
totes les hores ereniguals. Tenia molt malestar i em van donar morfina.
Em passavaleshoresdormintalllit,enposiciofetaliaixianaven passant
els dies fins que poc a poc vaig anar millorant. Em vaig aprimar molt,
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quilos que va costar de recuperar, pero I’ important és que m’anava
refent. Els dies costaven de passar, durant aguests dos mesos sabia molt
bé quiveniacadadiail’acompanyantsabiaque enfuncié de comestava
aniriemde passeigala3aplantaoens quedariemal’ habitacié. Teniaun
calendarigran, regald’'unaneboda, penjatalaportade 'armariiposava
cada diales persones que venien aveure’m, era com una distraccio. Hi
havia nhoms que es repetien cada dia, d’altres molt sovint, d’altres
setmanals, d’altres de tantentant. Lesinfermeres emdeien, avuijatens
controlat qui ve, eh? També vaig posar a la paret, ajudada per la meva
neboda gran, fotos de les persones més estimades, i les mateixes
infermeres em preguntaven qui eren, oh quins fills tant guapos, com
t'assembles a la teva germana, que ve esta la teva sogra, i aquesta
petiteta qui és ?... a mi m’agradava molt mirar-les i a 'anar a dormir
sempre feia un repas especial. D’alguna manera em vaig donar un toc
personal al’ habitacio que feia que em sentis en un espai mes propi.

També cada dia passava la fisioterapeuta i em feia fer una serie d’exercicis
per treballar la musculatura, tants dies sense bellugar bona part dels
musculs, feia necessari realitzar la gimnastica apropiada.

Des de I'habitacio no es veia el cel, ala paret d’enfront del llit hi havia un
quadre molt gran d’'un parc amb uns arbres verds, amb llum interior. No
era el cel, ni havia llum natural pero era d’agrair. Entre el quadre, el
calendariiles fotos tenia una habitacio prou acollidora.

Els meus companys diaris també eren la radio i la lectura, totes dues
activitats omplien les hores que estava sola i em van fer companyia a
I’hora que em distreia i em connectava amb el mén. També veia a estones
la TV3, alguna pel-licula, informatius, El Foraster,..

Les Ultimes setmanes se’m van fer molt llargues, quan semblava que em
donavenl’alta, algunacomplicacio nohopermetiaihaviemd’esperar...

En el torn de nit hi havia una infermera especialment maca, sempre
entravaadonar-melabonanitiadir-me que recordés que siem costava
agafar el sonlidiguésiem donaria una pastilla, jo d’entrada no la volia,
perd em donava molta seguretat. Realment és una professié que cal una
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gran doside vocacid, ha d’agradar molt, estar al costat de persones febles,
malaltes, enfrontar-te amb situacions dures idificils, ambla mort,...

Va arribar Sant Joan, el sant del meu company, vam menjar plegats coca
sentintalgun petard, és curios comlapersonahumanaté lacapacitatde
ferlanormalitat ala seva mida...eratemps de revetllaivoliem celebrar-
ho, esperant amb delit I'alta.

M’anavatrobantmillor, elsdiesanaven passant, moltapocapocfinsque
em van donar I'alta el dia 30 de juny de 2017. Haviem estat parlantamb
elsmetgesimetgessesque emportavenque, durantelprimermeshavia
d’estar aprop de I'Hospital, per qualsevol emergencia o urgencia poder
anar-hi de seguida. Vam contemplar diferents possibilitats, 'anar a casa
delamevagermanaa St. Cugat, llogarunpis propdel Clinic,...laprimera
alternativaal principinolaveienclara, jaque no estavamassaprop, pero
després de valorar les avantatges per a la meva recuperacio vam
acceptar, pero, un contratemps: la neta de ma germana va agafar
I'escarlatina, iemvan dir que, totique no vivia a la mateixa casa, tindria
contacte amb els avis i jo no podia exposar-me a cap risc innecessatri.
Mentre valoravem la segona, la de llogar un pis prop del Clinic, dues
conegudes, amigues d’uns bons amics nostres marxaven dos mesos fora
de Barcelona, viuen prop de I'hospital, i ens deixaven la casa sense cap
problema. Era molt d’agrair, la vam anar a veure, ens va agradar, tenia
tres habitacions, per tant si els fills volien venir algun dia podien fer-ho,
I'dnic entrebanc és que no podiem entrar fins el dia 3 de juliol ...

Quanemvandonarl’altanovamdirres, pero vammarxaracasanostraa
Cardedeu, era divendres i vam pensar que per un cap de setmana no
passava res. El dilluns 3 fariem el trasllat. Durant els 3 dies vaig estar a
casamoltcontenta, les meves coses, habitacio, totes les estades de lacasa
| la companyia dels meus. Tenir la natura tant a prop, el color verd, la
tranquil-litat de pocs cotxes,... Totaixdo em donava seguretat i m’escalfava
I moltl’anima...

Finalment el dilluns no vam fer el trasllat...

A primers de juliol teniem visita medica i alla que vam anar. Despreés de
I'exploracio i veure que tot estava normal, ens van preguntar que

18



finalment on estavem ubicats, ells eren coneixedors de totes les
possibilitats, llavors els hi vam informar que estavem a casa! Ens van
respondre queaixonoeraeltracte, esvanposarseriosos, que erauntrisc
afegit, que era una imprudencia... nosaltres vam insistir i explicar totes els
avantatges d’estar a casa, i que el fet d’estar tranquil.la i a gust i poder
respirar aire més pur que a Barcelona era per tenir en compte. Ens van
insistir que havia d’estar sempre acompanyada i amb la certesa que, si
calia, rapidament cap al Clinic. | ens van deixar fer-ho, encara que no
massa convencuts. Entre fills, marit, germana, cunyat, nebodes i una noia
gue venia dos dies a casa ens vam organitzar molt bé. Tenia un teléfon del
Servei Hospital de Dia per si calia comentar algun dubte o anar-hide
dilluns a divendres i si fos necessari els caps de setmana a urgencies
general. Per sort mai vaig tenir una emergencia. Cada setmana tenia
analitica i visita medica i segons el nUmero de plaguetes o globuls vermells
em feien una transfusio, i aixi setmanes i setmanes.

Els primers mesos estava molt feble, 30 pastilles diaries i 3 litres d’aigua o
altres liquids. Val a dir que soc molt disciplinada i en aguest cas va ser
positiu, ja que feia tot fil per randa, tot i que al principi va ser molt dur el
tema medicacio. Sempre m’ha costat molt empassar-me les pastilles i
havien de ser 30!!! Pero vaig suportar-ho i ho feia.

Quasi cada setmana calia transfusio, estava molt fluixa, moltes estones al

sofa, i quan estava una mica millor anavem a caminar una miqueta. Em
sentiatan pocacosa, depenentdels altres, sense gensde gana, nidefer
res...sort de la companyia humana de familiars i amics que m’omplien les
hores amb la seva visita i estimacio.

En aquests moments i sobre tot amb la durada tan llarga de la malaltia i
recuperacio vaig adonar-me del molt gue m’estimen. Nebodes que venien
adinar amb parellaifillet o sense, germana i cunyat que també feien el
dinar. Els meusfillsimaritfeien el que calgués enlarutinadel diaadia.

Peronototvansertristeses, eldia2desetembreesvacasarunaneboda,
fins al mateix dia no sabia si podria anar en funcié de com emtrobeés. Va
arribar el diaiestava forca bé, vaig estar molt contentai ellatambé, vaig
passar undiaespléndid. Vaig ser moltfeli¢c de poder-losacompanyar en

19



un diatan especial per a ells. Va ser un casament bonic en una casade
coloniesaGurb, totvoltavaentornaunafestamajoramb pregd, confetis,
envelat, banderetes...el lloc era molt maco, un jardi extens amb un sol que
ens vaacompanyar tot el dia. Es van llegir escrits molt sentits, els nuvis, les
germanes de la nuvia, padrins,... En acabar la celebracié em vaig
emocionar molt i no vaig poder estar-me de plorar amb sentiment, em
van venir de sobte, les vivencies de la malaltia, tots els records de
patiment i neguit i que estava malalta, feble. Pero de seguida em vaig
refer.

Va ser un moment molt emotiu, recordo que el meu marit, en aquell
moment no hiera, jaque haviaanatabuscar al’estacié de tren al nostre
fill petitque sortia de treballar, m’acompanyava l'altre fill que, davant del
meu plor també es va emocionar i vam plorar junts. Son moments
intensos, pero bonics que ens fan créixer com a persones i ens donen
calidesahumana. Lamevaneboda gran hovaveureide seguidaens vafer
costat, durant tot el dia va estar molt pendent de mi.

Els nuvis per cada convidat van fer unatargetaamb unafoto d’ellsiamb
un escrit personalitzat per cadascu... Aqui va el que em va regalar la meva
estimada neboda: “Ha sigut un any complicat, pero que puguis estar avui
aqui és de les coses que em famés feli¢ d’aquest dia. Ets unatieta que,
sempre has estat pendent de com ens va la vida, fins i tot en els moments
meés dificils t'has preocupat per nosaltres. T'interesses de veritat pel que
ens passa i majuden molt els teus consells. Ets una persona amb una
fortalesa interior molt intensa que em conformaria nomes en tenir una
petita part de la teva. T’estimo molt.”

Desprésvahaver-hiball,ifinsitotvaig poderballarambels meusdosfills,
emvafermoltail-lusié, elmeumaritnoliagradais’ho miravatambéfelic.
Vaig aguantar molt bé tot el dia i part de la nit, al final vam marxar
satisfets i molt contents, els fills es van quedar a ballar i dormir a la casa
ambtotselsjoves. Aquelldiavaserunbonregal queemvaferlaVida.

| tornem-hi a la rutina, casa, sofa, dinar, passeig, visites mediques,
transfusions... i cap afinals del mes de novembre vaig fer untomb, jano
vaig necessitar mes transfusions i es van distanciar les visites. Estava més
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forta, amb delit de menjar i caminar i el procés anava bé, pero sempre
amb la por al cos que alguna cosa no funcionés, que em trobés malament,
gue m’haguessin d’ingressar, només pensava a poder celebrar el Nadal.

Per fi va arribar el dia i continuava amb vigor, van ser unes festes molt
esperades i gaudides amb molta il-lusio. El dinar de Nadal entranyable
amb nosaltres 4 i germana, cunyat, 3 nebodes amb la seva parellai dos
fillets. Vaser moltemotiu, dinar, regals, passeig, ivaig tenirles ganes de
donar-li gracies per la seva estimacid, la seva companyia, la seva
humanitat, proximitat...a tots els estimo molt!

L’endema, el dia de St.Esteve ho vam celebrar a casa nostra, com haviem
fet anteriorment, exceptuant I'any 2016 que estava ingressada, amb la
familia del meu marit. Vam estar molt parlant-ho i valorant-ho, ens feia
moltail-lusio i valorant les nostres forces vam decidir que si podiem fer-
ho. Erem nosaltres, la meva sogra i cunyats amb parelles, nebots i
nebodes, entotal 14 persones. Faanys que ho celebrem acasanostra, ens
fail-lusio aglutinar part de la familia, estar junts i fer-ho a casa. | aquest
any va ser especial, donada la meva situacio. Vam organitzar-nos molt be,
cadascu va portar alguna cosa i aixi compartiem la feina. Jo sempre feia un
caldo tipic de Nadal, sense que faltés cap ingredient, pollastre, gallina,
vedella, galtes, patates i diferents verdures, cigrons, botifarra...aquest any
noemveiaencorivamencarregaruns canelons. Laquestié es que vam
poder estar junts i vam passar un bon dia. Vam poder celebrar-ho com
anteriormentamb normalitatialegria, sentint-nosapropunsdelsaltres.

| després cap d’any amb els amics, una nit bonica i entranyable, i fi de
festa amb els reis, que també vam celebrar a casa amb una part de la
meva familia. Vaig estar molt contenta de poder celebrar totes les
festivitats i em sentia forta i satisfeta.

Pero no tot era harmonios i esperancador, a finals de gener un altre fet
ens va trasbalsar i molt. Un fet dolords, punyent, dificil de pair i
comprendre. La mort sobtada d’un altre cunyat. En no encara un any, dos
morts molt properes. Va ser un bon cop que la vida ens va donar... i
tanmateix la vidacontinua...
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Poc a poc, el record és el que ens queda, els moments compartits i viscuts
junts, alegriesitristeses que res ens ho podra prendre. Ellemvaregalar
unllibre, que recull una serie de pensaments de Mahatma Gandhi, cites
senzilles que emfan companyia alguns capvespres. Gracies!

El que sempre m’acompanyava, i encara avui hi €s present, €sla por, por a
recaure, a tenir alguna complicacio, a trobar-me malament, a haver
d’ingressar a I'Hospital i tenir programada qualsevol trobada especial em
faencaraestar mésensituacio d’alerta, de que puguiser-hi,...noésuna
por paralitzant ni que m’acompanyi totes les hores del dia, és com tenir
una llumeneta encesa que em va avisant, pero també és cert que la
confiancailapauque heviscutm’hadonatserenitat. Pocapoc vaig anar
agafant confianga, ja que en tot 'any des de l'ultim ingrés no vaig
necessitar ingressar capmoment.

Durant tot el procés de la malaltia, poc a poc vaig anar relativitzant molt
les coses, sentiments i vivéncies. Es un topic que quan et passa alguna
cosamoltgreuit’enfrontes acanvisimportants valoresl’essencialitotes
les altres coses passen aun segonordre, pero es veritat. Peramivaser
un retrobament amb I'essencial, no tant el relativitzar tot el que no és
important, que també, siné la profunditat, el despullament del superflu. El
gue facio deixi de fer passa aun segon ordre, lavida per ella mateixa és
I'essencialiretrobatotel sentit. Sovintvaloremles persones pel que fan,
pels compromisos, per la dedicacid als altres, per la seva capacitat
professional, gestora,...ide sobte te n’adones que totaixo pot ser efimer
gue hi ha guelcom més profund, dificil d’explicar que és el que perdurai
és |’ esséncia de la mateixa vida i quan descobreixes aixo t'arriba una gran
pau. No compta el que faci o deixi de fer, sino el sentir-se estimat, pel sol
fet de ser persona. Per a mi ha estat una descoberta de la transcendencia
meés profunda. Realmentnopotserque lavidanomeéssiguitotallo que és
tangible imesurable. No cal dubtar que aixo és vida, pero hi ha quelcom
superior que transcendeix al que ’home palpa i veu, és un sentiment
intangible que hom pot viure en plenitud, malgrat no tenir els valors
d’una vida organitzada entorn el bé propiide I'altri. Es quelcom que ens
ultrapassa, que ens fa connectar amb un interior profund, que va més
enlla. No seria propi de la condicié humana rebutjar tot ésser que per
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naixement, malaltia de qualsevol tipus, mancanca o feblesa, no pogués
sentir-se realitzat, amb una vida... Se’'m fa dificil d’expressar en paraules,
pero és com saber en el meu jo mes profund, que malgrat totes les
limitacions, segueixo sent persona, segueixo podent viure la vida com un
regal, i aixi'aprofitoiaixi litrobo sentit. Descobrir aquest sentiment és el
primer pas, és des d’aquesta profunditat, que un pot refer-se, re trobar-
se, per després caminar, lluitar, organitzar la quotidianitat.

Quan s’és conscient d’aquesta vivéncia la pau inunda tot I'ésser, una pau
tranquil-la, suau, serena, pero que cal alimentar, jaque al’hora ésfeblei
tendre com un borro de primavera, una guspira de foc...

Llavors apareix el moment d’organitzar-se el dia a dia, de tenir coses a fer,
il-lusions a realitzar i poder sentir-me lliure i viva. Aixo es fa poc a poc,
introduint activitats senzilles, i sobre tot donant valor al tempsiatotallo
gue un faci sigui el que sigui i per molt senzill que pugui semblar.
Primerament son coses properes, fer el dinar per a la familia, anar a
comprar, fer un passeig, anar a veure un familiar, per anar donant pas a
d’altres més personals, sabenticoneixentles propies limitacions. Emfa
il-lusi6 comencar ioga, fer natacio, col-laborar en alguna entitat
solidaria del meu poble. També em barrina pel cap, poder d’alguna
manera ,fer realitat una idea que fa molt de temps m’acompanya. Fer
el menjar per algunes persones que ho necessitin, perqué ells no poden
fer-ho per algun motiu. M’agrada molt la cuina i voldria compaginar-
ho amb oferir un servei, de moment només és unaideai soc conscient
gue és complexa, que cal pensar en lainfraestructura, lalogistica, pero
nodesisteixoaque pugui ser una realitat, veurem...

De fet aquesta nova situacié de "temps lliure” continu és similar a
I'entrada a lajubilaci6. Una persona sana que deixa el mon laboral després
de molts anys, per endinsar-se en una nova situacio, en un canvi
importantde paradigma, esdonaun ajustd’interessosical habituar-se a
canvis tan senzills com als horaris , i a d’altres més ambigus, deixar els
companysdefeina, deixar (potser) deferalgunacosaquet’agradamolt,
deixarunestatusconcret, sentir-sepleiagustambtotelque estasfent,...
Per algunes persones és un alliberament el deixar la feina, per d’altres és
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una péerdua dolorosa, el que si és per atothom és una adequacié auna
nova etapa. En certa manera aixo també em pertoca.

En el meu cas, passat I'any de baixa laboral, me la van ampliar mig any
mésiposteriormentemvan citarde 'lCAM perferunavaloracié. Valadir
gue el metge era un professional sensible, cordial i que va crear un
ambient molt empatic en la consulta, toti que va ser dolords perqué ens
va fer reviure al meu marit i a mi, tota la situacio des del diagnostic al
moment actual. La resolucio que vaig rebre passats dos mesos va ser una
Incapacitat permanent absoluta. La paraula “incapacitat” impressiona,
ressona en l'interior i etrecorda que “ no ets capacg de...” despres ja ho
assumeixesamb normalitat. Valadirque, sitothagués seguitel seucurs
normal, emtocaria jubilar-me al'agost del 2018, pertant el fet de deixar
lafeinairebrelapensio del'INSS a partir del mes de mar¢ 2018, tampoc
va ser dramatic, “la jubilacié” es va anticipar uns mesos.

Hi ha un altre element que vull destacar, la meva relacio amb la natura.
Per sort a casa nhostra estem a un pas de poder contactar directament,
amb espais verds, sense necessitat de vehicle podem passejar entre pratsi
camps, sentir l'aire frescil’olor de laterra mullada, del fonoll, de la palla
seca,...

Quan sortia dels ingressos de I'hospital, ja he apuntat que feia algun
passeig, al’inicijustetipocapoc més estona. Eracomunamedicina, de
fet els metges també m’ho van dir. Les epoques que em trobava millor
caminavem practicament una horaimitja, irealment eracom un balsam
gue posava pomada sobre una ferida profunda, el blau del cel i el verd
dels campsiarbres em donaven energia. Poder sentir la forca a les cames,
serconscientdelarespiracioinofatigar-me eraungoigiunplaer. Eraun
moment del dia esperat amb il-lusio. Després del transplantament a l'inici
el cami va ser costerut, perdo no ens vam acovardir, caminavem 100
metres i ja havia de seure, coneixem tots els bancs del poble!, pero tot i
aixi recordo que m’agradava estar asseguda, contemplant els arbres i
sentircom el vent bressolava les seves branques. Poc a poc, molt poc a
poc, vam anar ampliant les passejades, variant les rutes fins avui, que
podem caminar forca. Poder agafar un cami, seguir la seva ruta, anar
veient ( segons el temps i estacio) els colors, sentint la olor de la terra
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mullada, dels xipresos, de la palla seca, d’arbres fruiters com la
figa,...connectar amb I'essencia de la natura, tot aixd m’ha omplert i
m’omple molt. En certa manera m’ha fet i em fa molta companyia.

Durant I'any posterior al transplantament he fet molts controls, primer
setmanalment per anar espaiant-los a mesura que passava el temps i
m’anava trobant millor. EI meu referent era I'Hospital de dia del Servei
d’Hematologia, a la Escala 6, 3a planta de I'Hospital. Continuava sentint-
me cuidada, ben cuidada, els professionals sempre pendents de qualsevol
canvi, del meu estat fisic i psiquic amb la seva proximitat i delicadesa. Alla
he coincidit amb d’altres malalts, persones que com ja estan afrontant una
lluita diaria. Van despertar en milacompassio, especialmentels malalts
joves, avegades moltjoves acompanyats per la parella o pares. Vides a qui
lamalaltiahavisitatinesperadament, families que hantastatel patimenti
el dolor i els seus projectes i somnis s’han vist trepitjats, esmicolats,
sabent que la lluita és llarga, pero no per aixo defalliran.

La companyia de familiars i amics va ser una perla preciosa que vaig poder
gaudirdiaadia. Des del primer dia en entrar aurgencies, duranttots els
ingressosilesestadesacasa sempre herebutl'escalfdel'estimacio.

La familia, amb tres cunyades que venien d’'una manera fixa i organitzada,
especialment la que ens va oferir casa seva, qui em va acompanyar algun
copalmetgeivamsopar plegadeselsdivendresveientla TV al’hospital.
Totes elles m’oferien el seutemps i em portaven aire fresc de I'exterior i
de les seves realitats. La visita d’altres cunyats i cunyades, nebodes, la
mevasograque veniasovintiemfeiamoltail-lusio, amb ellasempre ens
hem estimat moltmatuament.

Delamevagermanaicunyatque hantingutespecial curade miisempre
han estat molt propers i disponibles pel que ha fet falta, companyia,
menjar, acompanyaments al metge,... Les meves tres nebodes que amb
visites itrucades sempre han estat molt presents. Els meusfills que han
estat al meu costat, oferint el seu temps de joves, d’'una manera calida i
bonica, sentint-nos a prop en el dolor i I'alegria, sempre disponibles a
acompanyar-me al metge, a anar buscar menjar al restaurant,... dos xicots
ferms que arrel de la malaltia han crescuti madurat especialment.
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Molts amics que hanestatmolt propersiconstants, oferint-mel'escalfde
I'amistat i companyia, d’altres que ens hem retrobat arrel de la malaltia i
ha estat un regal molt preuat, recuperant el temps perdut... També és
veritat que alguns, pocs, s’han distanciat...

Companys de feina actuals i d’altres anteriors...les persones a les que
ateniamentre hetreballat ... veins, que s’alegraven quanveienflors ala
terrassa, ja que volia dir que era a casa, gent del poble on visc, sempre
amb paraules amablesid’anims.

| sobre tot el meu estimat espos sempre al costat, tant els dies d’hospital
com a casa, molt pendent del meu estat i respectant el meu ritme,
pacient, delicat, adaptant-se a la meva situacié i sempre amatent a
gualsevol canvi, amb I'angunia al cos... Ell ha fet molts acompanyaments, i
sempre amb bona cara i disponibilitat, malgrat les cues de cotxes i
I'entrebanc d’haver d’aparcar prop del’Hospital.

Una vegada en una trobada amb un grup de persones, una d’elles, amb la
gue no tinc massa relacio, em va preguntar: “ tu que ressaltaries de la
vivénciadelamalaltia?...” ostresemvaig quedar enblanc, aixi de sobte,
ho vaig trobar moltfort, pero de seguidaemvasortir laresposta:” doncs
I'estimacio de tanta persona que m’envolta i m’han ofert molt d’amor, i
d’altra banda la fe.” Sense buscar-ho ha estat una descoberta, redescobrir
i connectar amb una forca interior, confiar en Déu-Pare que m’estima i em
sento estimadatal com socamb lamevarealitat, unafe senzillaitendra,
que m’hadonatlafortalesaper suportari encarar el que sigui. Hafetque
m’hagisentitvivaiambesperanca. Unsentimentmoltsubtilisuauqueha
arrelaten elmés profund del meu ésser. Aixo no vol dir que tot hagi estat
florsivioles i que en algun moment no m’hagi revelat, hagi estat trista i
neguitosa, perdo sempre m’ha acompanyat una pau interior i en dono
gracies a la Vida de poder gaudir-la, ha estat i €s un altre valor molt
preuat.

Si han estat els dos pilars I'estimacio i la fe, que m’han aguantat ferma,
m’han donat coratge i valentia i crec que han arrelat tan fons en el meu
interior que janinguniresm’hotraura. Enuncertsentités comunabansi
undesprés, ara he descobert dues perles que em donen serenitat, pau,
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joia, i crec fermament que abans no era conscient de tenir-les al menys no
les havia experimentat...

Peracabar, despres de dos anys, puc afirmar que lamalaltia m’hadonat
vivéencies autentiques, la possibilitat de replantejar-me la vida, de
despullar-me del superflu per cercar 'essencial, de connectar amb les
profunditats de l'interior i també d’experimentar una joia immensa davant
de I'estimacid i escalf que he rebut.

Dolors Laguna
Setembre 2018

27



