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Pacientes de leucemia salen alacalle
para sensibilizar sobre la donacion

La iniciativa de la
Fundacion Josep
Carreras se repiti6 ayer
por la maiana en cientos
de ciudades espanolas

En Navarra siete
pacientes informaron de
la donacion de médula
6sea en Pamplona,
Estellay Tudela

M.J.E.
Pamplona

“No sabes lo fuerte que eres hasta
quelavidate poneaprueba. Ahora
que los tiempos son dificiles, valo-
ralo que tienes. Sonrie y disfruta
delavida que es maravillosa”. Con
este mensaje, cientos de pacientes
afectados por tumores hematold-
gicos (leucemia, linfoma, etc.) sa-
lieron ayer ala calle en todo el pais
convocados por la Fundacién Jo-
sep Carreras contra laleucemia,
para informar sobre la importan-
ciade ser donante de médula 6sea.
En Navarra, siete pacientes parti-
ciparon en Estella, Tudelayen la
Plaza del Castillo de Pamplona.
“Un pequeio gesto en la vida
puede salvarlade otras personas”,
dijo Angel Garcia Hualde, de 27
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Izda a dcha: Angel Garcia Hualde, Flory Sanchez Salinas, Joaquin Escarate Alba, Ana B;endoiro Echeverriay

Jaione Martinez, afectados por tumores sanguineos, ayer en la Plaza del Castillo de Pamplona.

afios y vecino de Huarte. En 2006
fue diagnosticado de leucemiay
hoy, totalmente recuperado, ani-
maatodaslaspersonasa apuntar-
se en el registro de la Fundacion
para ser donante. “Es muy dificil
que te llamen pero cuantas mas
personas haya en el registro mas
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posibilidades habrd paralos en-
fermos”, dijo Ana Bendoiro Eche-
verria, de 26 ailos y natural de
Pamplona, que se recupera de un
linfoma de Hodgking.

De hecho, Garcia recibié un
trasplante de células de cordén
umbilical después de esperar un
donante y Bendoiro no ha necesi-
tado trasplante. Sin embargo, am-
bos unieron ayer esfuerzos para
transmitir el mensaje.

Ser fuerte para los demas
FlorySanchez Salinas, de Pamplo-
nay de 37 afios, recibié un tras-
plante de médula 6sea hace 35 di-
as. “Me diagnosticaron leucemia
en diciembre”, dijo. “Mi donante
ha sido alemén y se consigui6 a
través de la Fundacion. He salido
hace cuatro dias del hospital”.
Lavida te cambia, afirma. “Te
dicen que o un trasplante de mé-
dula o se acabé. Te cambia la for-
ma de pensar”. Sdnchez afirma
quehacefaltamas concienciacion.
“Creo que la donaciéon da miedo,
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hay poca informacién. Donar es
como dar sangre”. En su caso, cos-
t6 dos meses encontrar el donan-
te. “Hay que decir que estas enfer-
medades son duras, pero se sale.
Tarde o temprano se encuentra o
médulaocordén”.

Estefueel casode Angel Garcia.
“Pasaba el tiempo y no llegaba el
donante. Tardé algomas de un afio
y, al final, recurrieron a cordén
umbilical. Era de una chica catala-
na”, explic6. Garcia reconocié que
laespera “se hacelarga” peroelre-
sultado es positivo. “No te planteas
que te pueda pasar a ti, pero hay
quetirar adelante. Al principio, sa-
bia que estaba enfermo pero no lo
asumiaylas vueltas al hospital me
mataban”. Garciarecuerdaquere-
cibié mucho apoyo de su familia y
amigos. “Ahora valoro mas las co-
sasimportantesymenoslastonte-
rias. La verdad es que las expe-
riencias dificiles te hacen madu-
rar”. Por eso, afirma que “hay que
iratopeynovenirse abajo”.

Ana Bendoiro es de la misma

‘Solidarios hasta
la médula’

Con motivo de la Semana Euro-
pea contra la Leucemia (21-28
de junio) mas de 150 pacientes y
sus familias se unido enlainicia-
tiva ‘Valora la vida’ para con-
cienciar a la poblacion sobre la
lucha contrala leucemiay las
demas enfermedades hemato-
l6gicas malignas. Cada afio
5.000 personas enferman de
leucemia en Espana. La Funda-
cion Josep Carreras contra la
Leucemia persigue crecer afio
tras afio en el registro de donan-
tesy, con esta iniciativa, trans-
mitir que hay que ser ‘Solidarios
hasta la médula’. En Navarra, el
registro esta centralizado en el
Banco de Sangre. Alli realizan
un cuestionario sobre el estado
de salud y una analitica para
completar los datos sanitarios,
como grupo sanguineo, etc. Sélo
si hay unreceptor que pueda ser
compatible se vuelve a llamar
pararealizar mas pruebasy do-
nar. Hoy,ladonacion es enlama-
yoria de los casos un proceso
sencillo, ya que la extraccion de
células de médula 6sea se reali-
za como si fuera una donacién
de sangre.

opinién. Desde que en febrero re-
cibiéeldiagnésticode cancerseha
dado cuenta de que “hay que ser
fuerte para que lo demaés lo sean
también”. Cuando se oye la pala-
bra cancer “se te viene el mundo
encima. Las noches se hacen muy
durasynoteloesperas”.Saber qué
tienes, que hay tratamientoy posi-
bilidades de curacién hace que
descanses, explica. “Y cosas que
noeranimportantes pasanaserlo.
Sobretodo, tenerel apoyode gente
que no esperaba. La palabra can-
cer asusta pero es un cambio para
bien. Valoras més las cosas”. Por
eso, afiade, “queremos ayudar a
mentalizar ala gente”.

También se mostraba agrade-
cida Isabel Alba, de Perd y madre
de Joaquin Escarate, de 9 ainos.
Cuando tenia cuatro aios le diag-
nosticaron leucemiay recibié un
trasplante de médula 6sea hace
dos afios. “Ves todo oscuro pero
pocoapocotevasrecuperando.La
gentesaleytiene muchas ganasde
vivir. Eso ayudamucho”.

‘Quiero |
VIVIr a 1111 airc

servicios.

Con total autonomia. En mi casa

Viviendas amuebladas y adaptadas para personas
mayores de 60 afios que, valiéndose por si
mismas, quieren mantener su independencia.

En plena ciudad
En Pamplona —calle Leyre, Ermitagafia e
Irunlarrea— y Ansoain.

Sintiéndome protegida y acompanada
Con consertje, educadora social, salones sociales,
gimnasio y actividades de tiempo libre.

Con todas las comodidades
Servicios opcionales de comida, limpieza, etc.

Y subvenciones
Viviendas de proteccién oficial en alquiler con

APARTAMENTOS TUTELADOS
DE GESTION ASISTENCIAL
GRUPO PROGINSA
C/ Leyre, 11 bis 20
31002 Pamplona

T 948 22 96 21

www.gestionasistencial.com

1 6 ANOS DE
EXPERIENCIA
NOS AVALAN




